O poprecno-prugaste skeletne,
U poprecno-prugaste srcane,
O glatke misié¢e unutrasnjih organa.

Grada
» MiSiCe se sastoje iz velikog broja na vise nacCina grupisanih misi¢nih viakana.

» Kod vretenastinh miSi¢a misi¢na vlakna grade snopove koji se na oba kraja
suzavaju i prelaze u tetive. Tetive srastaju za kost i tako za nju pripajaju miSic.

Priredio: dr.sc.Kunosic Suad, vanr. prof. Katedra za Biofiziku i medicinsku fiziku




Kontrakcija i dilatacija miSi¢a
» MiSi¢c moze delovati na kosti statiCki ili dinamicki, pri Cemu staticko delovanje
moze biti aktivno (suprotstavija se spoljasnjoj sili aktivnhim delovanjem) ili pasivno
(maksimalno istegnut, suprotstavlja se spoljasnjoj sili elasticnom silom tkiva).

EEe———

Neaktivan Dilatacija Kontrakcija

Priredio: dr.sc.Kunosic Suad, vanr. prof. Katedra za Biofiziku i medicinsku fiziku




OpLEreLen|e

» Dvije vrste kontrakcija misica:

» izometriCka (statiCka); duzina se ne mjenja; hemijska energija-toplotna energija

» izotoniCka (dinamiCna) ; miSi¢ se skracCuje; hemijska energija= A+Q

Priredio: dr.sc.Kunosic Suad, vanr. prof. Katedra za Biofiziku i medicinsku fiziku




INTENZITET DJELOVANJA MISICA

Za miSice se definiSe i intenzitet misicnog delovanja, kao sila koju ispoljava
Jjedinicna povrSina fizioloSkog preseka misica (za vretenaste miSi¢e to je
poprecni presjek na najSirem delu) u maksimalno skupljenom staniju.

Priredio: dr.sc.Kunosic Suad, vanr. prof. Katedra za Biofiziku i medicinsku fiziku




Primjer:
Najveci precnik bicepsa dobro treniranog sportiste je 8 cm. Ako je
intenzitet njegovog misi¢nog djelovanja 10° Pa, odredi maksimalnu
silu kojom moze djelovati biceps ovog sportiste, te masu koju moze
podici.

UvrsStavajuci zadane vrijednosti dobije se:
S=5.024 -103 m?

F=5.024-103 m?-10% N/m? = 5024 N.

F=mg

m = F/g

m = 502.4 kg

Priredio: dr.sc.Kunosic Suad, vanr. prof. Katedra za Biofiziku i medicinsku fiziku




Priredio: dr.sc.Kunosic Suad, vanr. prof. Katedra za Biofiziku i medicinsku fiziku




