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BIOMEHANIKA LOKOMOTORNOG SISTEMA COVJEKA

U Lokomotorni sistem Covjeka predstavilja Covjekov zglobno-koStano-misi¢ni
sistem koji mu omogucuje promjenu polozaja u prostoru i sve ostale voljno
mehanicke pokrete.

U Iz Cega se sastoji lokomotorni sistem ?7?

- pasivni dio=kosti i zglobovi

O Koje sile djeluju na Covjeka ??
1. vanjske ( uglavnom gravitacione i druge),
2. unutrasnje sile.

Unutrasnje sile su posljedica kontrakcije miSi¢a i prenose se na kosti skeleta!!

0 Kosti se ponasaju kao poluge, koje zglobovi povezuju u sistem poluga,
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O kostur Covjeka
(40% tjelesne zapremine i 60% tjelesne mase)
200 kostiju — veza - zglobovi
izuzetak podjeziCna kost — jedina izolovana kost !!!!
(60% tjelesne zapremine i 40 tjelesne mase)

“generisanje sila koje djeluju na kosti”
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~Prema ostvarivanju svojih lokomotornih funkcija kosti se dijele:
» duge,
> kratke,
» pljosnate,
» nepravilne,
» pneumaticne,
» sezamoidne.

Duge kosti
Jedna dimenzija ovih kostiju je puno duza od druge dvije dimenzije.

» Primjeri: Kosti ruke i noge; Ramenica (humerus), butna kost (femur)

» Grada: Tijelo (dijafuzija) i dva okrajka ( epifize).

» Okrajci ulaze u sastav zgloba.
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Kratke kosti
» Sve tri dimenzije priblizno iste.

» U sklopu skeleta su relativho slabo pokretne.
» Primjer: Kicmeni prsljeni, kosti Sake, kosti stopala.

» Imaju malu elastiCnost.

Pljosnate kosti

> Stite meke i osjetljive organe.

» Sluze kao oslonac nekoj drugoj kosti ( lopatica oslonac ramenici)
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Nepravilne kosti
» Nemaju niti jedan parametar koristen u prethodnoj podjeli.

» Primjer: Kosti lica i kicmeni prsljenovi.

Pneumaticne kosti

» Struktura: Supljine ispunjene vazduhom

Sezamoidne kosti

> Oblik: sjeme susama; mjesto: tetive misica; predio zglobova; ¢aSica-patela
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FUNKCIJA KOSTIJU
» odrzavanje organizma u odredenom polozaju,
» razne vrste kretanja,
» zasStita osjetljivih dijelova i vitalnih organa (mozak, srce, pluca),
» skladiste za odredene hemijske materijale,

» stvaranje krvnih Celija,

» ishrana organizma (zubi),

» transmisija zvuka !!! (kosti srednjeg uha)
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Sastav i struktura kostiju
» kolagen — organski materijal (V=60% i m = 40%), elastiCnost,
» minerali — neorganski materijali (V=40% i m=60%), Cvrstoca,
O Kostana depozicija i apsorpcija

v Kostano tkivo ¢ine kostane ¢éelije koje su na povrsini kosti zbijenije, a
u unutrasnjosti razrjedenije.

v" Kost je pokrivena pokosnicom (periostom), u kojoj se nalazi najvedi
dio mladih kostanih ¢elija (osteoblasta).

v Koja je uloga osteoblasta ?7?7?

stvaranje kostanog tkiva
rast kostiju u Sirinu i duzinu.

Ovaj proces se naziva kostana depozicija.
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Suprotan proces depoziciji, jeste koStana apsorpcija koja se ostvaruje putem
krupnih Celija “osteoklasti”:

v Oblast: (grani¢ne oblasti mnogih Supljih kostiju)

v" Funkcija: razaranje i apsorbovanje unutrasnjih djelova kostanog tkiva.

U Koja je onda funkcija i uloga dva navedena procesa ??

v omogucavanje neprekidne promjene u strukturi i formi kostiju tokom zivota
FUNKCIONALNA ADAPTACIJA KOSTIJU

U Kosti su staino iziozene dejstvu siia

Osteogeneza omogucava da se kost funkcionalno adaptira na sile koje na
nju djeluju.
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0 Kako se odvija ova adaptacija??

v' promjena strukture;

v' promjena forme.

O Zakon transformacije kostiju (1892. Julius Wolff)

Svaka sila koja trajno ili veoma cesto djeluje na odredenu kost
muskuloskeletnog sistema dovodi do oc¢vrSéavanja te kosti, odnoso
dovodi do poveéanja gustine kostanih ¢elija i debljine kosti.

v’ Kost prilagodava svoju ¢vrstinu stepenu opterecenja !!!

v’ KoS$tana depozicija se uvec¢ava na mjestima izlozenim vecoj sili !!!
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» svaka kost izgradena od dvije strukture: kompaktna i sunderasta
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»Sunderasta struktura kosti karakteristiCna za dijelove koji ulaze u sastav zglobova
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ZGLOBOVI

Podjela zglobova prema pokretljivosti:

» Pokretni, Synovial Joint
» Polupokretni,

» Nepokretni.

Pokretni zglobovl Synavial membrane

. . . Arficular cartilage
U U pokretnim zglobovima izmedu .

okrajaka dvije susjedne kosti nalazi se
zglobna Supljina ipunjena viskoznom _—
.. N . Joint cavity filled
teku¢inom ( sinovijalna tekucina). with synovial fiid
Ligaments

Fibrous joint capsule

U Zglob je omotan zglobnom ¢ahurom
koja obuhvata okrajke kostiju i dio
zglobnih veza ( ligamenti).

O Cvrstinu zgloba pored &ahure i

spolja obuhvacaju.
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_ Polupokretni zglobovi
» Kod polupokretnih zglobova kosti su spojene hrskavicavim tkivom.
» Spoj kicmenih prsiljnova.

Nepomicni zglobovi nisu od velikog znacCaja za realizaciju lokomotornih
funkcija!!

Vrste zglobova prema obliku zglobnog tijela

Zglobovi se mogu podijeliti i prema obliku zglobnih ploha i pokretu koji su
u njima moguci.

L Pokretljivost zavisi o gradi kostiju koje Cine zglob.
UKosti u zglobovima mogu rotirati oko osa zgloba.

O Osa zgloba je zamisljen pravac koji prolazi kroz centar zakrivljenosti
zglobnog tijela i oko kojega se obavlja kretanje u odredenom smijeru.
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1-Kuglasti zglob; 2-Elipsoidni zglob; 3-Sedlasti zglob; 4-Valjkasti zglob; 5-Obrtni zglob

Pokretne zglobove dijelimo na tri vrste:
 Jednoosni (cilindricni)

* Dvoosni (elipsoidni)

* ViSeosni (kuglasti)
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Jednoosni zalobovi ( uniaksijalni. cilindricni)

» ODblik Sarke na vratima

» Primjeri u ljudskom tijelu: zglob koljena, zglobovi prstiju.
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Dvoosni zglobovi ( biaksijalni

cdid

U Pokretni u dva smijera u jednom smijeru pokretljivost obiCno veca.

Q Primjeri: sko€ni zglob (elipsoidalan), zglob izmedu korijena prsta i korijena Sake
( metakarpalna kost i karpus)

Saddie Joint
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Viseosni zglobovi (kuglasti)

O Okrajci imaju kuglast oblik pa je
moguca rotacija oko svih osa koje
prolaze kroz centar kugle.

U Pokretljivost veca nego kod
dvoosnih zglobova

O Primjer: Zglob ramena, zglob kuka.
U Kada se pri kretanju zgloba predu

njegove dozvoljene granice slobode
dolazi do iSCasenja!
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Sematski prikaz tipova pokretnih zglobova, prema karakteru rotacije: (a)
jednoosni cilindriéni; (b) dvoosni elipsoidni; (c) dvoosni sedlasti; (d)
troosni kuglasti.
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O poprecno-prugaste skeletne,
U poprecno-prugaste srcane,
O glatke misié¢e unutrasnjih organa.

Grada
» MiSiCe se sastoje iz velikog broja na vise nacCina grupisanih misi¢nih viakana.

» Kod vretenastinh miSi¢a misi¢na vlakna grade snopove koji se na oba kraja
suzavaju i prelaze u tetive. Tetive srastaju za kost i tako za nju pripajaju miSic.
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Kontrakcija i dilatacija miSi¢a
» MiSi¢c moze delovati na kosti statiCki ili dinamicki, pri Cemu staticko delovanje
moze biti aktivno (suprotstavija se spoljasnjoj sili aktivnhim delovanjem) ili pasivno
(maksimalno istegnut, suprotstavlja se spoljasnjoj sili elasticnom silom tkiva).

EEe———

Neaktivan Dilatacija Kontrakcija
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» Dvije vrste kontrakcija misica:

» izometriCka (statiCka); duzina se ne mjenja; hemijska energija-toplotna energija

» izotoniCka (dinamiCna) ; miSi¢ se skracCuje; hemijska energija= A+Q
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INTENZITET DJELOVANJA MISICA

Za miSice se definiSe i intenzitet misicnog delovanja, kao sila koju ispoljava
Jjedinicna povrSina fizioloSkog preseka misica (za vretenaste miSi¢e to je
poprecni presjek na najSirem delu) u maksimalno skupljenom staniju.
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Primjer:
Najveci precnik bicepsa dobro treniranog sportiste je 8 cm. Ako je
intenzitet njegovog misi¢nog djelovanja 10° Pa, odredi maksimalnu
silu kojom moze djelovati biceps ovog sportiste, te masu koju moze
podici.

UvrsStavajuci zadane vrijednosti dobije se:
S=5.024 -103 m?

F=5.024-103 m?-10% N/m? = 5024 N.

F=mg

m = F/g

m = 502.4 kg
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